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Diese Grundlagen erleichtern unsere Gruppengespriche.

Wir verzichten soweit wie moglich auf starre Strukturen und eingefahrene Regeln, da wir eine
authentische und lebendige Selbsthilfegruppe sind.

Unser Ziel ist es, dir einen geschiitzten Rahmen anzubieten, in dem du deine Erfahrungen und
Angste, u.a. auch iiber die Abstinenz von Suchtmitteln, austauschen und persénliche Probleme
ansprechen kannst.

An diesen essentiellen Gesprichsgrundlagen werde ich mich orientieren:

1. Alles was ich beim Treffen hore und wen ich dort sehe, bleibt in unserem Gruppenraum und
gehdrt nicht in die Offentlichkeit.

2. Mein Smartphone / Handy stelle ich auf ,,lautlos* und nutze es nicht wahrend der Treffen.
3. Komme ich spéter und es redet schon jemand, setze ich mich erstmal still auf meinen Platz.

4. Ich kann zu jeder Zeit eine Storung anmelden, sobald ich mich nicht mehr wohl oder bedroht
fiihle, oder dem Thema nicht mehr folgen kann. !!! Eine Stérung hat immer Vorrang !!!

5. Jedes angesprochene Thema hat seine Berechtigung, ich bewerte oder verurteile nicht.

6. Ich rede am besten in der ,,ich"-Form, um so neutral und objektiv wie moglich zu bleiben.
Nutze ich stattdessen ,,man" oder ,,wir", wird Erzdhltes verallgemeinert und unpersonlich.

7. Aus Wertschétzung lasse ich andere immer ausreden, bevor ich eine Riickmeldung gebe.
8. Istjemand am Reden, vermeide ich stérende Aktivititen und fiihre keine Einzelgespréche.

9. Ich gebe keine Tipps und / oder Ratschlédge, es sei denn, mein Gegeniiber fragt danach.
Ratschlédge sind auch Schldge und kdnnten als Tadel oder Bevormundung aufgefasst werden!

10. Ich bleibe jederzeit bei mir selbst, rede von meinen eigenen Erfahrungen und Erlebnissen,

meinen Angsten und Befiirchtungen, Zweifeln oder Hoffnungen — meinen Gefiihlen.

Als Besucher unserer Gruppe erhiltst du bei deinem ersten Besuch diese Gespriachsgrundlagen,
durch deinen nédchsten Besuch erklirst du dich automatisch und verbindlich damit einverstanden.
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